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HERSENSPINSEL S

Zo af en toe dan heb ik last van hersenspinsels.
Nee, echt waar, ik zweer het je het zijn geen verzinsels.
Dan gebeuren er allemaal rare dingen in mijn hoofd.
Je kijkt me aan alsof je me niet geloofd.

Dan lijkt het of er in mijn hoofd een kraantje open staat.
De woorden zijn dan niet te stoppen, als het eenmaal stromen gaat.
De woorden worden zinnen, de zinnen vormen een gedicht.
Zo wordt het langzaam aan in mijn hoofd weer licht.

Een dergelijk gedicht, ik weet niet hoe is opeens ontstaan.
Zo’n gedicht doet mij goed, is eerlijk en spontaan.
Ik hoop dat ik nog lang een dichter mag blijven.
Waar moet ik anders mijn tijd mee verdrijven.



