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KLAAR OM
EEN SUPERHELD
TE WORDEN?



BELANGRITK BERICHT
VOOR SUPERHELDEN!

Hallo, toekomstige superheld.

Heb je wat tijd over?

Een minuut of 2 of zo?
Mooi!

Stel dat je in 2 minuten iets

supergoeds kon doen?
Zoals activist worden en de aarde
helpen redden?

Zie je dat zitten?
' Ja? Datdachtikal.




Beroep: #2minutensuperheld
Startdatum: nu
Ervaring: niet nodig
Kostuum: niet nodig, al is een cape wel handig
Eigenschappen: liefde voor de natuur is vereist. Serieuze
dingen leuk kunnen maken is een pluspunt.
Takenpakket:
Lief zijn voor dieren;
Familie en vrienden helpen;
Missies voltooien;
Klimaatverandering bestrijden in 2 minuten per keer;
De wereld redden.

De aarde zoekt

superhelden orr tegen
klimaatverandering te
vechten!




WAT GEBEURT ER MET ONZE AARDE?

Ons klimaat (de normale jaarlijkse en maandelijkse weerpa-
tronen, zoals neerslag en temperatuur) is aan het veranderen.
Daardoor verandert het weer ook: sommige plekken worden
warmer, andere droger en weer andere natter. De zeespiegel
stijgt. Gletsjers en ijsmassa’s smelten sneller dan ooit tevoren.
Planten bloeien eerder of juist later. En mensen, insecten, vogels
en andere dieren overal op de wereld krijgen te maken met stor-
men, bosbranden, droogte, overstromingen en hittegolven.
Door klimaatverandering worden sommige plaatsen (bijna)
onbewoonbaar voor mensen en dieren. En als we er niet heel
snel iets aan doen, het liefst nu, wordt het alleen maar erger.

WAT MERKEN WIT VAN KLIMAATVERANDERING?

Wat voor weer is het vandaag? Regent het? Is het warm? Koud?
Waait het? Het weer heeft invloed op mensen. En die passen zich
aan, door bijvoorbeeld een trui aan te doen als het koud is, een
T-shirt als het warm is en een regenjas als het regent. Maar je
aanpassen aan grote veranderingen in het klimaat, dat is lastiger.
We kunnen dus niet zo blijven leven als we gewend zijn.



WAT DOET KLIMAATVERANDERING MET DE NATUUR?

Het weer heeft invioed op alles wat er op aarde gebeurt, van de
zeebodem tot de top van de hoogste berg en alles ertussenin. En
dus ook op alle planten en dieren. Als de normale weerpatronen
veranderen vanwege klimaatverandering, kunnen planten en
dieren zich soms niet snel genoeg aanpassen. Ineens hebben

ze geen eten of drinken meer, of geen plek om te schuilen voor
stormen, overstromingen of bosbranden. Zo'n plant of dier kan
doodgaan. En uiteindelijk loopt zelfs de hele soort gevaar. Mis-
schien sterft de hele soort wel uit. Met sommige soorten is dat al
gebeurd. Wie wil dat nu?
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be Sardient jes gw‘ by

PROBLEMEN VOOR PlNGU'NS Klimaatverandering zorgt ervoor dat

Afrikaanse pinguins minder goed voedsel kunnen vinden. Ze zwemmen soms
duizenden kilometers achter plankton aan, kleine micro-organismen. Uitein-
delijk komen ze bij hun lievelingsmaal: sardientjes. Maar door de stijgende zee-
temperatuur zijn de sardientjes weggetrokken en lijden de pinguins honger.



HOE ONTSTAAT KLIMAATVERANDERING?

Het klimaat verandert al sinds het ontstaan van de aarde, maar
de laatste 80 jaar stijgt de gemiddelde temperatuur wel erg snel.
De meeste wetenschappers denken dat dit komt door mense-
lijke activiteit. Fabrieken, auto’s en vliegtuigen stoten allemaal
gassen uit in de atmosfeer die de balans van de planeet versto-
ren. De gassen blijven als een soort deken om de aarde hangen
en die deken houdt de warmte van de zon vast. Daardoor wordt
het steeds warmer en verandert het klimaat.

Alles wat wij mensen doen, heeft invloed op het klimaat. Hoe
we eten, reizen, ons huis verwarmen, elektriciteit gebruiken of
shoppen: alles doet mee om klimaatverandering erger of juist
minder erg te maken. Dus is het belangrijk dat iedereen nuin
actie komt om klimaatverandering tegen te gaan.

Ga niet zitten wachten tot iemand anders het
doet.

WAAROM IEDEREEN MEE ZOU MOETEN DOEN

De aarde is ons thuis en we hebben er maar één van. Het is een
unieke planeet en we delen hem met prachtige dieren en planten.
Alle aardbewoners hebben een bepaalde verantwoordelijkheid,
omdat ze verbonden zijn met alle andere. Huh, jij ook? Jazeker, je
bent verbonden met regenwormen, zeewier, ijsberen en rood-
borstjes. Natuurlijk, je moet heel ver terug in je stamboom, maar
uiteindelijk stamt al het leven op aarde af van die eencelligen van
miljoenen jaren geleden. We moeten goed voor elkaar zorgen!



Hoi, ik ben je verre
achterneefinde
452le graad.

Laten we daarom zorgen dat we allemaal een goed leven heb-

ben. Elk mens heeft invioed op de planeet, dus ook jij. Daarom
staan er in dit boek allerlei missies om je te leren wat klimaatver-
andering is en hoe je ertegen kunt strijden.

De missies zijn bedoeld om je te laten nadenken over wat je
doet. Elke keer dat je een missie volbrengt, heeft dat een positief
effect op onze planeet. En je wordt er een #2minutensuperheld
van. Goede daden doen, dat is toch waar het om draait als je een
superheld bent? (O ja, je hebt de baan.)



TT ALLEDAAGSE SUPERHELD

Naam: Pollo

¥

Superkracht: bijna onzichtbaar
Zijn in de sneeuw

Beroep: poolvos

Wat klimaatverandering met me
doet: de Noordpool wordt warmer
€n sneeuw en zee-ijs verdwijnen,

Daardoor kan ik minder voedse|
vinden.

Supertip: wit staat iedereen!

Hekel aan: smeltend ijs

Houdt van: lemmingen vangen

& POLLO

DOE MEE MET DE ALLEDAAGSE SUPERHELDEN

De aarde is in nood. Dus word activist (dat isiemand die niet op
bank blijft zitten, maar iets doet) en sluit je aan bij de alsmaar
groter wordende groep alledaagse superhelden die tegen klimaat-
verandering strijden! Deze superhelden zijn heel gewone mensen,
die gewone dingen doen die goed zijn voor de aarde. Je vindt ze
overal, van de poolstreken en het tropisch regenwoud tot in je
eigen straat. Ook in dit boek kom je er een paar tegen. Ik hoop dat
je geinspireerd raakt om ook een held te worden.

Het is waar, het gaat niet goed met onze planeet. Maar jij kunt
iets doen. Je hoeft het niet op te nemen tegen een supergenie of
een horde zombies. Je hoeft alleen maar jezelf te zijn.

Weet je niet of je tegen de taak opgewassen bent? Denk maar
eens hoe je leven veranderd is door corona. Dat kon je ook aan,
dus dit ook. Eigenlijk ben je al bijna een superheld!



MIJN 4 2MINUTENMISSIE EN IK

Zal ik eens iets over mezelf vertellen voordat we echt van start
gaan? Ik ben Martin en ik woon in Groot-Brittannié. Ik ben
klimaatactivist, ik maak stranden schoon en ik schrijf. Ik geloof
dat iedereen de wereld kan veranderen. En ook dat dat kan met
kleine acties, die bij elkaar HEEL VEEL uitmaken.
Ik heb een organisatie opgericht die #2minutebeachclean
heet. Daarmee probeer ik mensen aan te zetten om elke dag
2 minuten lang plastic op te rapen als ze op het strand zijn. Wat
is nou 2 minuten? Niets natuurlijk! En toch kan het een groot
verschil maken, zeker als je je vrienden en familie inschakelt!
Op een dag bedacht ik dat ik hetzelfde idee ook kon gebrui-
ken om klimaatverandering tegen te gaan. En dat doe ik dus
in dit boek: jou helpen om je missies te voltooien en een grote
#2minutensuperheld te worden.

pel‘tlp. ledereen k nie d .
Su a ts oen

Heke’aa
N: energje verspi
spill
Houy pillen

d .
tvan; campingdouches




HOE JE DITBOEK GEBRUIKT
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In dit boek staan allerlei MISSIES. Die helpen je om te begrij-
pen wat klimaatverandering is en hoe je ertegen kunt strijden
op een manier die bij JOUW leven past.

De grotere missies zijn onderverdeeld in 2 MINUTENMISSIES.
Dat zijn kleine taken die je zelf kunt uitvoeren. Met elke taak
verdien je superheldenpunten.

Sommige 2 MINUTENMISSIES zijn gemakkelijk, andere wat
moeilijker. Voor de moeilijke krijg je meer punten. (En o ja,
sommige duren stiekem langer dan 2 minuten.)

Als je een missie hebt uitgevoerd, noteer je het aantal punten
dat je hebt verdiend.

Aan het eind van het boek tel je al je punten bij elkaar op en
weet je je superheldenscore. Op bladzijde 124 zie je wat voor

superheld jij bent.




Hierbij bevestigik
rijn toewi jding aan
de aarde.

1k zal klimaatverandering
tegengaan door riddel van
rijn actiesen zal e elke

dag 2 minuten inzettenvoor
de natuur.

Mi jn begeleider:

L

oPrichTer vanh #2minutebeachclean




KLIMAATVRIENDELITK LEVEN
VOOR SUPERHELDEN

Weg met regeltjes! Klimaatverandering bestrijden is
Heel Belangrijk. Er is veel te doen en het is misschien niet
altijd gemakkelijk. Maar je bent niet alleen. Als jij

je best doet, inspireer je anderen om ook hun
best te doen. En dan begint er echt iets te
gebeuren!

18 Verspil geen eten.



Verspil geen grondstoffen

Wees zuinig
met energie.

Repareer
vaker iets.

'%(l REGELS VOOR pE ?
"

ZMINUTENSUPERHELp

Wees niet Verdrietig of bang.
Alles wat Jedoet, heeft eeh
Fositief effect!

Blijf lachen!
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] Maak je nissjes leuk. pan gaan
| Peer Mensen je helpen,

Als je een Missie hept Voltooid,
9aef dan ree door.

Laat geen
afval liggen.
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