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oor het verlichten van geestelijke
of fysieke pijn bestaan tal van be-
handelmethoden.

Sommige methoden richten zich alleen
op de symptomen zonder dat ze reke-
ning houden met de oorzaken van die
pijn of van de manier waarop de patiént
reageert. En jazeker, ze brengen vaak ver-
lichting, maar soms gaat dat gepaard met
onaangename bijwerkingen en wordt het
onderliggende probleem niet altijd wer-
kelijk aangepakt. In sommige gevallen
zijn ze echter heel nuttig en verdienen ze
niets anders dan lof.

Andere therapievormen richten zich ech-
ter op de totaliteit en het specifieke van
de zieke en leggen een verband tussen de
geestelijke toestand, de fysieke toestand
en de geschiedenis van de patiént en van
de ziekte.

De methode van de bloesemremedies van
dokter Bach past precies in deze laatste
categorie. Bij deze methode wordt een
onbetwistbare doeltreffendheid, die ie-
dereen gemakkelijk kan testen, gecom-
bineerd met een zachte, diepe werking
zonder dat er ongewenste bijwerkingen
optreden. De therapie is gemakkelijk te
leren en eenvoudig toe te passen mits de
basisregels, zoals oplettendheid, goed
luisteren en gezond verstand, worden
nageleefd.

De beoefening van de bachmethode be-
rust vooral op observatie en beschou-

wing van de gedragskenmerken, de
persoonlijkheid, het temperament van
de persoon, en van de manier hoe hij in
hetleven staat, handelt en reageert op ge-
beurtenissen in het leven en op anderen.
Dit handboek beoogt (zowel door de
vorm als de inhoud) voor iedereen prak-
tisch, didactisch, helder en toegankelijk
te zijn, zowel voor de therapeut die zijn
medemens wil helpen minder te lijden
zonder hem daarbij schade te berokke-
nen, als voor de gewone sterveling die
met deze methode geestelijk en fysiek
rust zoekt en zich wil ontplooien, of dat
voor zijn dierbaren wenst. Edward Bach
ontwikkelde zijn bloesemtincturen na-
melijk voor zelfmedicatie. Een van zijn
belangrijkste werken heet dan ook ‘Ge-
nees uzelf’.

De bachremedies vertegenwoordigen een
oorspronkelijke therapeutische methode,
maar zonder twijfel ook een ware levens-
kunst. Zij kunnen een persoon helpen in
harmonie te leven met zijn verleden, de
uitdagingen van het hier-en-nu en zijn
medemens, en zo geestelijke of fysieke
pijn voorkomen. Vandaar dat bachreme-
dies, in combinatie met een gezonde le-
venswijze, bijdragen aan het voorkomen
van ziekten, althans als je wil toegeven
dat je in bepaalde gevallen ziek kan wor-
den van je eigen leven.
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e ‘bachbloesemremedies’ of ‘bach-

bloesems’, ‘bloesemtincturen’,

‘bloesemessences’ of simpelweg
‘bachremedies’ zijn omstreeks de jaren
1930-1935 ontdekt door dokter Edward
Bach (1886-1936). Deze Engelse arts was
bacterioloog en homeopaat en had eerder
al producten ontwikkeld voor homeopa-
thische toepassing (‘nosoden’) die nog
steeds worden gebruikt.

Bachremedies werden eerst in alle En-
gelstalige landen gebruikt, voordat ze
rond 1980 in andere Europese landen hun
intrede deden. Tegenwoordig worden ze
wereldwijd toegepast.

In dit boek gaan we niet in op de ont-
wikkeling die dokter Edward Bach er-
toe bracht zijn remedies te ontdekken,
althans niet dieper dan de spirituele of
filosofische kant die hij uitwerkte rond-
om het gebruik van de remedies. Over
dit onderwerp bestaat al een uitgebreide
en alomvattende literatuur (zie de biblio-
grafie achter in dit boek) en dat is niet het
oogmerk van dit boek, dat vooral prag-
matisch wil zijn zonder op welke wijze
ook het gedachtegoed van Edward Bach
te willen ontkennen.

De remedielijst van dokter Bach be-
staat uit 38 tincturen van plantaardige

oorsprong (met uitzondering van ROCK
WATER) die zijn verkregen door bloem-
blaadjes of -knoppen volgens de zonme-
thode te bereiden (gedurende 3 uur in
een schaal zuiver water in de volle zon
te zetten) of door deze te koken in zuiver
water. Deze remedies worden aangevuld
met een ‘eerste hulp’-remedie (RESCUE
REMEDY) die is samengesteld uit 5 van
de 38 bloesemtincturen. Dit is de enige
remedie die ook in de vorm van een zalf
voor uitwendig gebruik kan worden toe-
gepast.

Door het observeren van mensen
meende Edward Bach dat de 38 bloe-
semtincturen in aantal voldeden, gecom-
bineerd of zelfstandig ingenomen, om het
geheel van negatieve gemoedstoestanden
te bestrijken dat voorkomt bij het mense-
lijk ras. Over het algemeen geeft de me-
dische ervaring hem gelijk, zoals iedereen
bij gebruik zal kunnen vaststellen.

De bachremedies die je in de winkel
kan kopen, zijn samengesteld uit een
mengsel van enkele druppels van een
moedertinctuur en een conserverings-
middel (vruchtenalcohol); dit wordt de
‘eerste verdunning’ genoemd. Deze pro-
ducten zijn verpakt in bruine druppelfles-
jes van 10 tot 30 cc (kubieke centimeter).



Als ze op een koele en donkere plaats
worden bewaard, blijven ze vijf jaar goed.
Deze geneeswijze is ook bijzonder
goedkoop, want een flesje van 10 cc (on-
geveer 110 druppels) is in theorie vol-
doende voor een doorlopende basisbe-
handeling van circa twee jaar.

De bachbloesemtherapie voldoet aan
geen enkel bewezen wetenschappelijk
criterium. De behandeling is volledig
empirisch en berust uitsluitend op de ob-
servatie van patiénten en de verkregen
therapeutische resultaten, dat wil zeggen:
op ervaring.

De werking van de bachremedies is
wetenschappelijk niet bekend en tot op
heden nooit officieel onderzocht. Evenals
bij andere therapieén is een placebo-effect
altijd mogelijk en het suggestieve vermo-
gen van de behandelaar is niet verwaar-
loosbaar. Toch kan je niet ongevoelig
blijven voor wat therapeuten wereldwijd
hebben waargenomen bij een groot aantal
mensen en dieren en voor de vele getui-
genissen van patiénten die zich er beter
door zijn gaan voelen.

Door een serieuze toepassing van de
methode - gedreven door nieuwsgierig-
heid zoals in het geval van de auteur van
dit boek — zal een aanvankelijk scepticis-

me, dat voor een rationele geest zeer be-
grijpelijk is, snel verdwijnen bij het zien
van de verkregen resultaten.

Bij gebrek aan wetenschappelijke toet-
sing is de klinische ervaring in dit geval
van doorslaggevend belang. Maar dat is
al aanzienlijk, omdat deze waardevolle
en betrouwbare instrumenten oplevert
voor gebruik. Wat belangrijk is, is om op
een objectieve manier een verbetering of,
nog beter, het herstel van een persoon in
zijn psychosomatische totaliteit te reali-
seren, zonder dat zich enige bijwerking
voordoet en op geheel natuurlijke wijze.

Dit therapeutische doel — het streven
naar een algehele harmonisatie en een
diep welzijn — kan uiteindelijk volledig
worden bereikt door de bachremedie-
therapie, mits zij met kennis van zaken
en zorgvuldig wordt toegepast, en met
inachtneming van het kader van de indi-
caties en beperkingen.
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AGRIMONIE

Agrimonia eupatoria

Mogelijke De geest van de remedie
persoonlijkheidstrekken
Wanneer aan -types wordt ge-
2+ Ontspannen, joviaal, vrolijk, gangmaker, vraagd hoe het gaat, is hun antwoord: ‘Alles
hangt de clown uit of maakt grapjes; gaat goed!’, wat er ook aan de hand is.
i Maar wordt vanbinnen gekweld door Je komt ze tegen in alle leeftijdscatego-
zorgen; rieén en bij beide geslachten, maar in het
o3 Zoekt prikkels van buitenaf; bijzonder bij tieners die heel erg worden ge-
2 Verlangt naar gezelschap en actieve kweld door bepaalde kwesties.

bezigheden, afleiding;

o: Kan niet tegen saaiheid en
eenzaamheid, vooral ’s avonds niet;

o Heel plezierig in de omgang;

i+ Verlangt naar stimulerende middelen,
alcohol, drugs of kalmeringsmiddelen;

x Overgevoelig voor conflicten, die hij
vermijalt;

: Weigert om de eigen problemen onder
ogen te zien;

"+ Gebrek aan doorzettingsvermogen;

o Neemt zich stiekem zijn kleine fouten
of misstappen kwalijk.
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Mogelijke
persoonlijkheidstrekken

i+ Existentiéle angst;

< Ongegronde vrees;

i+ Vage angst met onbekende oorzaak;
o Angst voor de dood, het donker, de

leegte;

i+ Bang dat er iets gebeurt, een ongeluk;
o Gevoel gevaar te lopen;

< Angst voor gewelddadigheden
(aanslagen, agressie, verkrachting,
oorlog, diefstal, het einde van de
wereld, enzovoort)

ox Belnvioedbaar;

<z Overgevoelig voor de heersende sfeer;
i+ Dwanggedachten;

o+ Verontrustende voorgevoelens;

I+ Bijgelovig;

< Angst voor een onzichtbare kracht;

<x Occulte angsten voor kwade geesten,

voor het noodlot;

< Angst voor straf, verdoemenis;

< Nachtmerries met angstig ontwaken;
7+ Slaapwandelen;

<x Zintuiglijke hallucinaties;

7+ Kippenvel, trillen, koud zweet,

rechtopstaand haar, rillingen,
benauwadheid, enzovoort;

i+ Plotselinge zwakte of ongemak in een

groep mensen.

Aspen

Chronische ondefinieerbare en
irrationele angst

De geest van de remedie

De diagnose ASPEN is gebaseerd op de
onberedeneerde aard van de angsten die de
geest van de persoon beheersen. Het is niet
altijd gemakkelijk, want hij durft niet over zijn
angsten te praten.

ASPEN-types zijn vooral te vergelijken met
personen van het type MIMULLUS die bang
zZijn voor specifieke, aantoonbare, begrijpe-
lijke en concrete dingen, en ROCK ROSE-
types, die intensere angsten kennen en de
neiging hebben in paniek te raken, zelfs ‘ver-
lamd’ te raken door angst. ROCK ROSE kan
ASPEN overigens vaak aanvullen op momen-
ten waarop de angst kritiek wordt.

ASPEN-types hebben vaak een fascinatie
voor occulte zaken, maar zijn er soms ook
bang voor. Bovendien zijn ze overgevoelig
voor de sfeer op een plek of in een situatie.

De remedie kan heel waardevol zijn bij
angststoornissen, fobieén, evenals voor schi-
zofrene personen die worden geplaagd door
de vrees voor fragmentatie. In al deze ver-
schillende gevallen is een lange behandeling
noodzakelijk.
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