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Fantasie in de aanslag
- tijdreis door
Romeins Kos

Hoe leefde een welgestelde familie in de Ro-
meinse tijd op Kos? Twee sterk gerestaureerde
gebouwen uit die tijd aan de rand van het hui-
i dige stadscentrum geven daar aanschouwelijk
i inzicht in. Schakel je fantasie in en ga bijna
Y tweeduizend jaar terug in de tijd!

ltaliaanse archeologen ontdekten dit Romeinse
huis in 1934 en waren tot 1940 bezig met de re-
constructie ervan. Ze beschouwden het als hun ei-
gen culturele erfenis, want de oude Grieken had-
den het niet gebouwd. Aan het begin van de 21e
eeuw werd het complex met behulp van ongeveer
1,5 miljoen euro aan EU-subsidies nogmaals geres-
taureerd — dit keer omdat het tot Europees cultu-
reel erfgoed werd bestempeld.

Fraai wonen a la romana

Van buiten lijkt het Casa Romana [E| op een raam-
loze doos, maar de Romeinse bezoeker stapte des-
tijds binnen in een weelderige pracht. De ooit met
fresco’s versierde of met marmer beklede kamers
zijn rond drie binnenhoven gegroepeerd. Direct bij
de ingang (1) bevinden zich in het eerst binnen-
hof (2) een waterbekken en een mozaiek dat een
luipaard en een leeuw toont, die net een antilope
hebben gedood. Links voert een gang naar het
grote binnenhof (3). Dit wordt aan drie zijden om-
geven door een twee verdiepingen tellende zuilen-
gang in lonische stijl. De vierde zijde bestaat uit een
één verdieping tellende Korintische zuilengang. Op
de benedenverdieping ligt in de middelste kamer
links een dolfijnenmozaiek (4). In de noordwes-
telijke hoek van de binnenplaats is een mozaiek te
bewonderen van een springende tijger. Ernaast leidt
een trap naar de galerij op de bovenverdieping. Het
derde binnenhof (5) en de eetkamer van het huis,
het triclinum (6), zijn prachtig versierd met marmer
en mozaieken. Je ziet hier twee panters, dolfijnen
en verschillende vissen en fabeldieren.

Tijdreis door Romeins Kos #3

Wellness in de oudheid

Bij elke Romeinse stad horen thermen L. Vrije
Romeinse burgers bezochten deze niet alleen om
zich te wassen, maar brachten er veel tijd door
met spelletjes, massages, badgangen in baden
van diverse temperaturen en het luisteren naar
voordrachten en muziek. De centrale thermen
van Kos lagen direct bij het Casa Romana. Van
het gebouw zijn vooral talrijke lage bakstenen
pijlers bewaard gebleven waarop de vloer van de
warmwaterbaden rustten. De pijlers van dit hy-
pocaustum, zoals de ondergrondse verwarmings-
ruimte werd genoemd, stonden op een onder-
grond van baksteen die glooiend afliep naar een
ovenruimte. In deze ruimte hielden slaven een
op hout en houtskool gestookte oven brandend.
De hete rook werd via een schoorsteenachtige

afzuiginstallatie door de holle ruimte tussen de  toegankelijk.
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Sinds het Casa Romana
met EU-geld gerestau-
reerd is, kun je er de
glans en pracht navoe-
len van hoe het ooit
geweest moet zijn.

INFO EN OPENINGSTIDEN

Casa Romana [E en
thermen L apr.-okt.
di.-zo. 8-20, rest van het
jaar di.-zo. 8-15 uur, €6,
combinatieticket € 13.
Odeon: overdag gratis
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De kust bij Limiénas is niet de mooiste van het eiland — hij is eerder een extraatje bij
je vooral voor de enige, ‘s zomers vaak drukke taverna. Op het menu staan natuur-

zee ligt. Het eten is in orde en de sfeer
meer dan goed. De gasten van het
restaurant mogen de ligstoelen op het
kiezelstrand gratis gebruiken.

Kambos, bij de parkeerplaats aan zee in de
buurt van de afslag naar Kamari, dag. vanaf 10
uur, gerechten € 7-10

HIER WORDT DE NACHT DAG

Een cocktailbar aan de kustweg in
Kambos als bejaardentehuis? Abso-
luut niet! Opa Opa (uitgesproken
als Oppa, oppa) is in het Grieks niet
twee keer grootvader, maar een
aanmoedigingskreet voor dansers
en danseressen bij een Griekse
dans (tegenover de supermarkt
Tsoukalis).

{¥ Goed bezocht

B-52

Waarom deze cocktailbar vernoemd is
naar een Amerikaans type hommen-
werper, weet de barman zelf ook niet
meer zo goed. Hoe dan ook, het gaat
er in deze traditierijke zaak 's avonds
in ieder geval altijd nog wat levendiger
aan toe dan in de andere zaken langs
zee van Kéfalos.

Kamari, aan de kustweg, dag. vanaf 10 uur

O Yoga in het water

Lynn Yann Yoga

Nieuw en trendy: yoga op een S.U.P.,
een Stand-Up-Paddling-Board. Lynn
Marie McHugh Pestka biedt deze
combinatie van activiteiten aan op het
strand van Kambos. Vaste evenementen
zijn er niet, je moet langs gaan om te
informeren of mailen.
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een uitstapje in de buurt, want hier kom
lijk vis en schaal- en schelpdieren.

Kéfalos Windsurfing, aan de kustweg tussen de
hotels Sakallis Inn en Royal Bay, www.lynnyann
yoga.com, € 20 bij 4 deelnemers

@ Info en evenementen

Bus: van Kéfalos naar Paradise Beach
en naar Kos-stad ma.-za. 5 x tussen
7.30 en 18 uur, zo. 3x tussen 7 en
15.45 uur. Van Kos-stad naar Kéfalos
ma.-za. 6x tussen 9 en 21 uur, zo. 3%
tussen 9 en 17 uur, ritprijs € 4,80.
25/26 juli: kerkfeest Agia Paraskevi bij
de gelijknamige kerk in het stadsdeel
Kamari,

14/15 augustus: groot kerkfeest met
muziek en dans in Kéfalos.

28/29 augustus: kerkfeest in het verla-
ten klooster van Agios Jannis.
Sint-Nicolaas: de feestdag van de
heilige Nicolaas wordt hier net als in de
rest van Europa op 6 december gevierd.

Voor het kerkfeest in de kapel op Kastri
(foto blz. 83) varen een hoop mensen
naar het rotseilandje.

I DE OMGEVING

Eenzame dorpen en baaien

Het schiereiland Kefalos ([l A-C 5-8)
ten zuidwesten van Kéfalos is op veel
plaatsen nog authentiek en ongerept
gebleven (» blz. 88).

Zwemmen en eten

Naast Kamdri aan de zuidkust bezit
Kéfalos nog een tweede, kleinere
haven, die aan de noordkust is te
vinden: Limionas ([ B 5). Je kunt er
eten bij een voortreffelijke vistaverna
(zie onder) en er zijn twee piepkleine
strandjes met grof zand. Het ene heeft
geen voorzieningen, bij het andere
verhuurt de taverna enkele ligstoelen
en parasols. Je kunt er ook drankjes en
snacks krijgen.

M Vers uit zee

Limionas

De enige taverna ligt iets boven het
haventje en de twee korte stran-

den. Limidnas is een van de beste
visrestaurants van het eiland. Eigenaar
Jannis uit Kéfalos heeft zes vissershoten
als leveranciers. Vrouw Maria kookt,
dochters Sissy en Evangelia helpen in de
bediening.

Dag. vanaf 11 uur, vissoep € 6, portie vis

€ 12-16, langoesten € 50/kg, salade €5

Bij het verlaten van een zaak

heb je diverse mogelijkheden om
afscheid te nemen. Jéssas kan altijd,
dat kun je op blz. 114 lezen. Op
maandag kun je iemand ook een
goede week wensen, kali efdomdda,
en op de eerste dag van de maand
een goede maand, kalé mina.
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