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Ik heet.................................................................................................................................

Op deze dag ben ik geboren .........................................................................................

Op dit tijdstip ben ik geboren........................................................................................

Op dit adres ben ik geboren .........................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Hier ben ik!
‘Kinderen ervaren thuis het eerst wat liefde is …
Zoals wij de gave van liefhebben ontvangen omdat God 
ons eerst heeft liefgehad, zo ontvangen kinderen het 
vermogen om lief te hebben door de liefde die ze van 
hun ouders krijgen.’
Jack Dominian
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Ik woog..............................................................................................................................

Mijn haar was ...................................................................................................................

Mijn ogen waren .............................................................................................................

Heer, U kent mij en U houdt van mij.
U zag mij groeien in de buik van mijn moeder.
Dank U dat ik speciaal ben voor U.
Naar Psalm 139
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Mijn eerste bezoek

‘Kinderen zijn een geschenk van de Heer.’
Psalm 127:3

Deze mensen kwamen mij bewonderen ...................................................................	

.............................................................................................................................................	

.............................................................................................................................................	

.............................................................................................................................................	

.............................................................................................................................................	

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................
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Dank U, Vader,
voor de komst van deze nieuwe baby,
voor het wonder van nieuw leven,
een prachtige nieuwe schepping,
en het mysterie van menselijke liefde.
Dank U dat U ons bij naam kent
en ons vanaf het eerste begin
hebt liefgehad.
Wees bij ons terwijl we
de vreugdes en uitdagingen van  
het ouderschap ontdekken,
en help ons erop te vertrouwen  
dat U ons geeft 
wat we nodig hebben.
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Naam ..................................................................................................................................

Geboortedatum en -plaats.............................................................................................

.............................................................................................................................................

Naam ..................................................................................................................................

Geboortedatum en -plaats.............................................................................................

.............................................................................................................................................

Naam ..................................................................................................................................

Geboortedatum en -plaats.............................................................................................

.............................................................................................................................................

Naam....................................................................................................................................

Geboortedatum en -plaats.............................................................................................

.............................................................................................................................................

Dit is mijn familie
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Naam .......................................................................................

Geboortedatum en -plaats.........................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Dank U, God, voor mijn ouders, voor broers en zussen, 
ooms en tantes, en neven en nichten.
Dank U voor mijn familie.
Dank U dat U hier met uw liefde bij ons bent
en dat we dankzij U voor elkaar kunnen zorgen,
van elkaar mogen leren en met elkaar mogen delen,  
dag aan dag.
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Mijn vaders 
familie

Mijn vaders naam

Mijn vaders geboortedatum en -plaats

Mijn opa’s naam 

Mijn opa’s geboortedatum en -plaats  

Mijn overgrootvaders naam

.................................................

Mijn overgrootmoeders naam

......................................................................................

......................................................................

....................................................

..............................................................................................................

................................................................

................................................................

.........................................................................................................

..................................................................................

..............................................................................................
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Mijn oma’s naam

Mijn oma’s geboortedatum en -plaats

 Mijn overgrootmoeders naam

................................................................................

Mijn overgrootvaders naam

..............................................................

..........................................................................

..................................................................

...............................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................
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Mijn moeders 
familie

Mijn moeders naam

Mijn moeders geboortedatum en -plaats

Mijn opa’s naam 

Mijn opa’s geboortedatum en -plaats 

Mijn overgrootvaders naam

.......................................................................

Mijn overgrootmoeders naam

................................................................................

......................................................................

....................................................

..............................................................................................................

................................................................

.............................................................

.....................................................................................................

...........................................................................................

...................................................................................................
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Mijn oma’s naam

Mijn oma’s geboortedatum en -plaats

Mijn overgrootmoeders naam

................................................................................

Mijn overgrootvaders naam

.........................................................................

..........................................................................

..................................................................

..........................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................
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Mijn grootouders

Onze Vader,
Dank U dat we familie hebben die voor ons zorgt.
Dank U voor hen die met ons meeleven als we zorgen hebben,
voor hen die sterk zijn in moeilijke tijden.
Dank U voor hun wijsheid, moed en kracht.
Help ons te leren van hen die ons voorgingen
en van hen te houden zoals zij van ons houden. 
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Dit wensen mijn grootouders mij toe

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Dit willen mijn grootouders dat ik over hen weet

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................


