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Dit 
tekenjournal

is voor iedereen
die houdt van 

creëeren.
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Hey you!
 

Wat leuk dat je dit journal in handen hebt. Het is nu tijd 
om de mouwen op te stropen en creatief aan de slag te gaan!

In dit inspiratieboekje geef ik je zoveel mogelijk tips en tricks 
zodat jij er helemaal je eigen ding van kunt gaan maken. Zie dit 
echt als een inspiratievonkje, want bij creativiteit zijn er geen 
regels en bestaat er geen ‘goed’ of ‘fout’ want alles wat je maakt 

komt uit jouw hart.

Voor dit tekenjournal heb ik gekozen voor mooi dik papier 
dat inktbestending is, perfect om op te tekenen met allerlei 

materialen. Daarnaast is dit journal ook supergeschikt om nog 
heel veel andere dingen mee te doen: je kunt erin schilderen, 
schrijven, scrapbooken, plakken, knippen ... Wat je van deze 
blanco pagina’s ook gaat maken: het is helemaal aan jou en in 

jouw wereld kan alles!

INT_Inspiratieboekje DEF.indd   3INT_Inspiratieboekje DEF.indd   3 19-09-2023   16:1419-09-2023   16:14



Hoi! Ik ben Jill,
Misschien dat je bent opgegroeid met mijn 

tv-programma Jill waarin ik sinds 2014 creatieve 
teken- en DIY-tips geef. Of misschien ken je me van 

mijn socials waarop ik onder de naam @Jillrocket 
en @jillsoriginals_, naast creatieve inspiratie, mijn 

persoonlijke leven deel. Misschien kende je me nog niet 
en dan hoop ik dat je me snel een beetje leert kennen 
door alle informatie in dit boekje. Bovendien heb ik 

honderden video’s online staan, dus neem voor nog meer 
inspiratie zeker een keer een kijkje.

Even voorstellen
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Creatief bezig zijn werkt  voor mij 
als een soort meditatie. Het maakt 
me rustig als mijn gedachten alle 

kanten op willen schieten ...

Al zolang ik me kan herinneren, gebruik ik journals om 
alles wat ik meemaak vast te leggen door het maken van 
tekeningen. Je ziet door de jaren heen mijn tekenstijl 
veranderen en ontwikkelen. Inmiddels heb ik een hele 

kast vol met journals die uitpuilen van alles wat ik erin 
gemaakt heb. Ze zijn mijn meest waardevolle bezit en ze 
bevatten mijn hele leven. Ik hoop dat dit tekenjournal 
voor jou ook het begin is van (of een nieuw deel is in) 
je persoonlijke verzameling journals waarin je alles wat 

belangrijk voor je is, kwijt kunt en kunt koesteren. 
 

Als je vragen hebt of je journal pagina’s aan me wilt laten 
zien, kun je me altijd bereiken via mijn socials  

@jillrocket of @jillsoriginals_.
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WAT HEB JE NODIG IN DIT JOURNAL?

In principe maakt het niet uit welke materialen je 
gebruikt, als jij er fijn mee werkt is het goed. Hieronder 

beschrijf ik wat er altijd op mijn bureau te vinden is.

Om te tekenen en schilderen:

Een kroontjespen en zwarte inkt

Een zwarte fineliner (minder messy en fijn 
voor onderweg)

Aquarelverf of waterverf

Acrylstiften, ideaal om ingekleurde tekeningen extra 
diepte te geven

Alcoholstiften, ideaal voor fashiontekeningen (een 
groot voordeel hiervan is dat je niet hoeft te wachten 
tot je tekening droog is voordat je de pagina omslaat)

Verschillende soorten en maten kwasten

Acryl- of plakkaatverf

Ecoline

(Kleur-)potloden
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Dit mag voor mij ook zeker niet ontbreken:

Washitape, om instant kleur te geven aan je pagina

Stempels, die geven je pagina die old-school-look

Stickers (het liefste natuurlijk mijn eigen stickers)

Verschillende soorten papier, die geven je pagina 
structuur en je hebt meteen een mooie achtergrond

Mini-envelopjes (zó cute)

Platte glittersteentjes of andere versieringen

Foto’s en andere plaatjes die me herinneren aan leuke 
dingen en mooie plekken 

Uitgeprinte quotes en inspiratieteksten, waarmee je 
de pagina kunt oppimpen

Tip van mij:
Combineer verschillende
handschriftstijlen voor 

een speels effect!
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ZES MANIEREN
om je eigen stijl te ontwikkelen 

Niemand wordt geboren met perfecte tekenskills. Ik 
kan me de frustratie van ‘mislukte’ tekeningen nog goed 

herinneren van vroeger. Gelukkig heeft me dat niet 
ontmoedigd en ben ik altijd doorgegaan met tekenen.  

Het klinkt misschien een beetje saai, maar oefenen is 
echt het sleutelwoord. Het gaat om de verbinding tussen 
wat er zich in je hoofd vormt en wat je hand doet. Die 
connectie kun je trainen. 

Geef jezelf een uitdaging, kleur bijvoorbeeld in met 
slechts drie kleuren of werk met maar twee soorten 
materiaal. Door jezelf te beperken help je jezelf het 
op een andere manier aan te pakken.

Je kunt pas groeien als je tegen je eigen grenzen 
aanloopt, neem dus risico’s en ga de uitdaging aan. 
Werk met nieuwe technieken, teken iets wat er op 
het eerste gezicht lastig uitziet: de eerste keer zal 
misschien niet meteen soepel verlopen, maar je hebt 
wel de eerste stap gezet, en daar leer je van.

Gun jezelf tijd. Het ontwikkelen van je eigen stijl 
gaat niet over één nacht ijs, je kunt creativiteit niet 
forceren dus zet jezelf niet onder druk.
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Kies thema’s die bij jou passen en verdiep je erin. 
Welke (kunst-)stijlen passen bij jou? Welke patronen 
vind je mooi? Welke modeontwerper spreekt je aan? 
Welke plekken inspireren je? Voeg deze persoonlijke 
smaak toe aan wat je maakt.

Geef jezelf rust. Het is prima om pagina’s half leeg 
te laten: focus op dat wat er op dat moment in je 
hart zit. Je kunt er altijd op een later moment naar 
terugkeren om een bepaalde tekening af te maken of 
verder uit te werken. Tekenen is geen huiswerk!

Doedel het. Doedelen is tekenen zonder na te denken, 
als je bijvoorbeeld aan het bellen bent of in de trein 
zit. Uit dit soort krabbels en tekeningen kun je veel 
halen, ze komen rechtstreeks uit je hart dus ze zijn 
heel puur.
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Thema 3: Reisimpressies

Dag 15: Een exotische bestemming die je wilt bezoeken.
Dag 16: Een ansichtkaartwaardig uitzicht.
Dag 17: Je droomvakantie.
Dag 18: Een pittoresk straatje in een historische stad.
Dag 19: Een unieke en kleurrijke markt.
Dag 20: Jouw favoriete plek om te ontspannen en te reizen.
Dag 21: Een reisdagboekpagina met souvenirs.

Thema 4: Dromen en Verbeelding

Dag 22: Een sprookjesachtig kasteel.
Dag 23: Een mysterieus buitenaards landschap.
Dag 24: Een betoverend sprookjesfiguur.
Dag 25: Een futuristische stad in de ruimte.
Dag 26: Een magische bosscène met feeën.
Dag 27: Jouw droomhuis of -kamer.
Dag 28: Een kleurrijke explosie van abstracte kunst.
Dag 29: De toekomst zoals jij die ziet.
Dag 30: Een zelfportret als kunstenaar in je eigen stijl.

Ik ben zó benieuwd wat

 jullie gaan maken! 

Delen jullie het met mij?
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