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WAT LEUK DAT JE DIT JOURNAL IN HANDEN HEBT. HET IS NU TI3D
OM DE MOUWEN OP TE STROPEN EN CREATIEF AAN DE SLAG TE GAAN!

In dit insPiratieboe}eje geef ik je zoveel moge].ijk tips en tricks

zodat J1] er helemaal je eigen &'mg van kunt gaan maken. Zie dit

echt als een insPiratievonkje, want Inj creativiteit zijn er geen

regels en bestaat er geen ‘goe&’ of fout’ want alles wat je maakt
komt wit jouw hart.

Voor dit te}aenjournal heb ik ge}aozen voor mooi dik papier
dat inktl)esten&ing 1s, Perfect om op te tekenen met allerlei
materialen. Daarnaast is dit journa]. ook suFergeschikt om nog
heel veel andere &ingen mee te doen: je kunt erin sclniueren,
scl'xrijven, scraPhoo}aen, Plakken, kniPPen ... Wat Jje van deze
blanco Pagina’s ook gaat maken: het is helemaal aan jou en in

jouw wereld kan alles!



Even voorseeuen

Misschien dat je bent oPgegroei& met mijn
tv-programma Jill waarin ik sinds 2014 creatieve
teken- en DIY»tiPS geef. Of misschien ken je me van
mijn socials waarop ik onder de naam @Jiuroc}eet
en @jiusoriginals_, naast creatieve insFiratie, mijn
Persoonlijke leven deel. Misschien kende je me nog niet
en dan hoop ik dat je me snel een Eeetje leert kennen
door alle informatie in dit Loe}eje. Bovendien heb ik
honderden video’s online staan, dus neem voor nog meer

inspiratie zeker een keer een kijkje.
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Al zo].ang ik me kan herinneren, gebruik ik journals om
alles wat 1k meemaak vast te leggen door het maken van
tekeningen. Je ziet door de jaren heen mijn tekenstijl
veranderen en ontwikkelen. Inmiddels heb ik een hele
kast vol met journals die uitPui].en van alles wat ik erin
gemaa}et heb. Ze zijn mijn meest waardevolle bezit en ze
bevatten mijn hele leven. Tk hooP dat dit te]reenjournal
voor jou ook het Begin 1S van (of een nieuw deel is in)
je Persoonhjke Verzamehng journals waarin je alles wat
Be].angrij]e voor je 1s, kwijt kunt en kunt koesteren.

Als je vragen hebt of\je journal Pagina’s aan me wilt laten
zien, kun je me altij& bereiken via mijn socials

@jiurocket of @jillsoriginals,.



WAT HEB JE NODIG IN DIT JOURNAL?

IN PRINCIPE MAAKT HET NIET UIT WELKE MATERTALEN JE
GEBRUIKT, ALS JIJ ER FION MEE WERKT IS HET GOED. HIERONDER
BESCHRIJF IK WAT ER ALTIJD OP MIJN BUREAU TE VINDEN IS.

©w e Uetkenen en schildenen:
Z}a Een kroontjesPen en zwarte inkt

Z} Fen zwarte fineliner (min&er messy en ﬁ]n

voor on&erweg)
ﬁ Actuarelverf\ of waterverf

ZS Acrylstiften, ideaal om ingekleur&e te}eeningen extra
&iePte te geven

Z} Alcokolstiften, ideaal voor fashionte}eeningen (een
groot voordeel hiervan is dat je niet hoeft te wachten
tot je te}eening &roog is voordat je de Pagina omslaat)

z}a Verschillende soorten en maten kwasten

Z} Acryl* of Pla}e}aaatverf

% Ecoline

z}a (Kleur—)Potlo&en



Qi) wmag voor, wij ook Beken viel, onlhreken:
%> Washitape, om instant kleur te geven aan je pagina
58 Stempels, die geven je pagina die old-school-lock

5 Stickers Chet liefste natuurlijk mijn eigen stickers)

Z} Verschillende soorten PaPier, die deven je Pagina

structuur en je hebt meteen een mooie achtergron&
Z} Mini»envelones (26 cute)
ZS Platte glittersteentjes of andere versieringen

Z} Foto’s en andere Flaatjes die me herinneren aan leuke

&ingen en mooie Ple}eken

Z} UitgePrinte quotes en insPiratieteksten, waarmee je

de pagina kunt oppimpen
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ZES MANTEREN
o jo eigen Sl e sluibdelen
NIEMAND WORDT GEBOREN MET PERFECTE TEKENSKILLS. 1K
KAN ME DE FRUSTRATIE VAN ‘MISLUKTE’ TEKENINGEN NOG GOED

HERINNEREN VAN VROEGER. GELUKKIG HEEFT ME DAT NIET
ONTMOEDIGD EN BEN IK ALTIJD DOORGEGAAN MET TEKENEN.

Het klinkt misschien een Eeetje saal, maar oefenen is
echt het sleutelwoord. Het gaat om de verljin&ing tussen
wat er zich in Jje hoofd vormt en wat Jje hand doet. Die
connectie kun Jje trainen.

Geef jezew een uitclaging, kleur ]Dijvoorheelcl in met
slechts drie kleuren of werk met maar twee soorten
materiaal. Door jezelf te EePer}een helP je jeze].g het

OP een anclere manier aan te Pa

Je kunt pas groelen als je tegen je eigen grenzen
aanlooPt, neem dus risico’s en ga de uit&aging aan.
Werk met nieuwe tec}mieken, teken iets wat er op
het eerste gezicht ].astig uitziet: de eerste keer zal
misschien niet meteen soePeI verloPen, maar je hebt

wel de eerste stap gezet, en daar leer je van.

Gun jezelf tij&. Het ontwikkelen van Je eigen Stijl
gaat niet over één nacht 1js, je kunt creativiteit niet

forceren dus zet jezelf niet onder druk.




Kies thema’s die BlJ jou passen en ver&ieP je erin.
Welke (kunst»)stij].en passen Bl] jomD Welke patronen
vind je mooi” Welke mo&eontwerPer sFreekt je aan?
Welke Plek]rzen inspireren je? Voeg deze Persoonlijke

smaak toe aan wat je maakt.

Geefjezew rust. Het 1s prima om Pagina’s ha].m.eeg
te laten: focus op dat wat er op dat moment in Jje
hart zit. Je kunt er altij& Op een later moment naar
terug}eeren om een bePaaHe tekening af te maken of
verder uit te werken. Tekenen is deen huiswerk!

Doedel het. Doedelen is tekenen zonder na te &enken,
als je Bijvoor%ee].& aan het bellen bent of in de trein
zit. Uit dit soort krabbels en tekeningen kun je veel
halen, ze komen rechtstreeks uit je hart dus ze zijn

he el PLHII'.
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Dag 15: Een exotische Eestemming die je wilt bezoeken.
Dag 16: Een ansichtkaartwaardig uitzicht.

Dag 17: Je droomvakantie.

Dag 18: Een Pittoresle straatje in een historische stad.
Dag 19: Een unieke en Heurrijke markt.

Dag 20: Jouw favoriete Plek om te ontsPannen en te reizen.
Dag 21: Een reis&agboe}ePagina met souvenirs.

Thewa 4 Yuomen en Veheelding

Dag 22: Fen sProo}ajesacktig Rasteel.

Dag 273 Een mysterieus buitenaards 1an&sc})a1>.

Dag 24: Een betoverend sProo}ejesﬁguur.

Dag 25 Een futuristische stad in de ruimte.

Dag 26: Een magiscl'xe bosscéne met feeén.

Dag 27: Jouw droomhuis of -kamer.

Dag 28: Een Meurrij}ze exPloSie van abstracte kunst.
Dag 29: De toekomst zoals J1J die ziet.

Dag 30: FEen zelfPortret als kunstenaar in je eigen stij]..




