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modder wordt verzameld en verwerkt
in geneeskrachtige producten. Uit deze
modder worden verder minerale zouten
gewonnen die eveneens in cosmetische
huidverzorgingsproducten worden ver-
werkt. In het water van Blaa Lonid leven
microalgen en ook die hebben een gun-
stig effect op de huid en worden daarom
geoogst voor gebruik in cosmetica en
medicijnen voor huidziektes. Bij de pro-
ductie van die microalgen wordt overi-
gens de CO, gebruikt die vrijkomt bij de
productie van elektriciteit en warmtein
de centrale. De productlijn van Blaa Lo-
nid bevat meer dan vijftig verschillende
producten, variérend van eenvoudige
cosmetische smeersels tot hoogwaar-
dige medicijnen.

Schoon en blauw

Hoewel u baadt in een semi-industriéle
omgeving biedt de aanblik van Blaa Lo-
nid een sprookjesachtige indruk door de
fraaie, blauwe kleur, maar ook de stoom-
wolken die vanuit de centrale over het
meer waaien en het dampende wa-
ter zelf dragen daar flink aan bij, zeker
‘s winters als de buitentemperatuur laag
is. Het meer bevat overigens ruim zes mil-
joen liter waterenis 5000 m? groot. Al het
water wordt iedere veertig uur geheel
ververst. In de kliniek zijn naast de be-
handelingsruimtes ook massagekamers,
restaurants en relaxruimtes ingericht.
Jaarlijks wordt de Blue Lagoon bezocht
door meer dan 400.000 toeristen. De be-

Openingstijden en prijzen

Blaa Lonid: 1 juni-31 aug. 9-21 uur,
1sept.-31 mei 10-20 uur, volw. €28,
kinderen gratis tot 13 jaar, 14-15-jarigen
€ 10; winkel 1 juni-31 aug. 10-22 uur,
1sept.-31 mei 10-21 uur ; Lava restau-
rant 1juni-31aug. 11.30-21uur, 1 sept.-
31 mei 11.30-20.30 uur. Blda Lonid ligt
niet ver van Grindavik langs weg 43,
www.bluelagoon.is.

€ Blda Lonid

Blaa Lonid is een van de grootste toeristische
trekpleisters van lJsland

handeling van psoriasis wordt in enkele
landen al erkend waardoor een bezoek
aan Blue Lagoon door verzekeringen
soms wordt betaald.
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Reykjavik en omgeving

De Hallgrimskirkja met daarvoor het beeld van Leifur Eirsson

bingvallaleid: tel. 511 2600, www.bustra
vel.is, busdiensten o.a. bPingvellir en de
Gouden Cirkel.

Kynnisferdir Austurleid: tel. 562 1011,
www.re.is, regelmatige busdiensten
naar Keflavik en de rest van Reykjanes
en als Reykjavik Excursions, tel. 580
5400, excursies naar de bezienswaardig-
heden rond Reykjavik, maar ook rondrit-
ten over heel lJsland.

Reykjavik Bike Tours "": £gisgardur 7
(achter Elding). Vanuit de oude haven
van Reykjavik kunt umet gidsen van dit
bedrijf (dat ook fietsen verhuurt) de stad
en haar omgeving fietsend verkennen.
Boot: vanuit de haven van Reykja-
vik kunt u excursies maken in de baai
Faxafloi.
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Groot-Reykjavik » e

Reykjavik en de omliggende gemeenten
Hafnarfijordur, Kdpavogur, Gardabzer en
Mosfellsbaer vormen samen Groot-Reyk-
javik, een verstedelijkt gebied met ruim
200.000 inwoners. Dat klinkt niet als een
metropool, maar bedenk dat hier bijna
twee derde van de lJslandse bevolking
woont en dat de stad, dankzijde frequen-
te verbindingen van de nationale lucht-
vaartmaatschappij lcelandair naar de na-
bijgelegeninternationale luchthavenvan
Keflavik, een geliefde stop-over is voor
reizigers tussen Europa en Noord-Ameri-
ka. Hoewel de meeste toeristen in Reyk-
javik blijven en de voorsteden alleen zien
als ze er doorheen rijden van en naar de



eigenlijk al merkwaardig, want de rest
van de omgeving is zo doods als maar
kan:ijs, zand, puin en kolkende, grauw-
grijze modderrivieren. Het zijn boven-
dien de grootste berkenbomen van het
land die hier groeien. Het bos is niet
groot, maar boeiend genoeg.

Kjos El

Als u vanaf Beejarstadarskogur naar het
noorden loopt, komt u terecht in het
dal Kjos. Boven u torenen de toppen
Pumall (1279 m), Midfellstindur (1430
m) en Ragnarstindur (1340 m) omhoog
en daarop ligt het ijs van de Vatnajokull,
honderden meters dik. Een bijzonder
angstaanjagend idee. Het dal is prach-
tig van kleur en de uitzichten zijn for-
midabel. Reken op een uur of 10-12 voor
deze wandeling.

5kull
De gletsjer Morsarjokull is op een heel
eigen manier indrukwekkend: het dal
waardoor de Morsarjokull naar beneden
komt, is namelijk smal en zeer steil. Al
van verre hoort u hoe het ijs en de door
het ijs meegevoerde stenen naar bene-
den tuimelen. Ook het schrapen van de
gletsjer kunt u op grote afstand horen.
U komt hier door vanaf de camping
links aan te houden naar Morsardalur en

onderlangs naar het noorden te lopen
totdat u bij het gletsjermeer Morsarlon
komt. De tocht duurt 6-7 uur.
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Het hoogste punt van Skaftafellsheidi
wordt gevormd de Kristinatindar: de
ene is 1126 m, de andere 979 m. Het is
een flinke wandeling van 6-7 uur om de
top te bereiken en weer terug te lopen.
Houd er rekening mee dat u vanaf zeeni-
veau begint en dat u veel hoogtemeters
moet maken. Onderweg komt u langs
Svartifoss, een door basaltzuilen omge-
ven waterval (zie foto blz. 87).
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Dicht blj de camping ligt de dalgletsjer
Skaftafellsjokull die geleidelijk vanaf de
Vatnajokull naar beneden komt. Hier is
goed te zien dat de gletsjers zich terug-
trekken; enkele tientallen jaren geleden
kwamen de Skaftafellsjokull en Svina-
fellsjokull nog voor de Hafrafell bijeen.
De wandeling duurt ca. 1 uur.

Een lichte wandeling van1,5 uur naar de
boerderij Sel, die in 1946 werd verlaten.
Ukrijgtereen goede indruk hoe lJsland-
se boeren in deze omgeving moesten
overleven.

Informatie

Het bezoekerscentrum van Skaftafell
beschikt over tal van faciliteiten, niet
alleen voor de bezoekers van het natio-
naal park Vatnajokull maar ook voor de
gasten van de camping. Er is een kleine
winkel waar u de meest noodzakelijke
dingen kunt aanschaffen, waaronder
goede kaarten van de omgeving. Uiter-
aard zijn er een cafetaria, toiletten en
douches. Tegenover het bezoekerscen-
trum is het vertrekpunt van gegidste
wandelingen in de ruime omgeving
van Skaftafell.



