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e wil is van jou — De tweede poort

Er schualt een onaangeboorde kracht in jou,

D kracht van je wal, van je ziel, van je hart.

Het is een kracht die bij tegenspoed niet versaagt.
Je hoeft alleen maar in gedachten te houden
Met welk doel je naar de Aarde gekomen bent, met welk ideaal,
Een ideaal dat je tot in de sterrenhemel voert,
Tot in de dicpten van de oceaan en

Omhoog, de trap naar je ziel op.

Er ligt een enorme wilskracht in je verscholem,
Dhie louter tot witdrukking gebracht wil worden.

—Dan Millman, uit De twaalf poorten naar de el
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Introductie

In China wordt de duim al eeuwenlang als de vertegen-
woordiger van wil en verstand beschouwd. In de Chinese
vormen van de handleeskunde is de duim zo belangrijk dat
er gesteld werd dat er filosoficaspecten zoals reputatic en
fundamentele intelligentie in weerspiegeld werden. Hierbij
wordt gesteld dat deze intelligentie inzicht en begrip omvat
en helpt bij het realiseren van dromen en bij het creéren

van het vermogen om respect en invlioed over anderen te

krijgen.

In hindoevormen van de handleeskunde werd al vele ecu-
wen geleden de duim als de basis ervan gezien. Hierbij werd
ervan uitgegaan dat bestudering van de duimen op zichzelf
al een duidelijk beeld van iemands karakter en individuele

wilskracht gaven,
EDdHILIE dat men de duim onderdeel maakte van

cen aparte, op richzelf staande studie: DUIMLEES-
KLNIXE.

D¢ moderne vorm van duimleeskunde is een nieuwe
benadering van één van de specialismen van de ecu-
wenoude wetenschap chirologie of handleeskunde.
Het is een methodick waarmee je door het bestude-
ren van de duim op cen fascinerende wijze met de
kracht van je ego en van je wil kennis kunt maken.
Dieze krachten maken duidelijk op welke manier jij je
persoonlijkheid manifesteert.

D duim 15 het symbool van autorstert, macht en
karaktersterkte en vertegenwoordigt op zichzelf alle
eigenschappen van de mens. Hij maakt de sterkte van
je karakter zichtbaar alsook het vermogen om deze
eigenschappen te gebruiken, rowel je individuele
drijfkrachten alsook je wilskracht.

Chirologie/Handleeskunde bestaar wit
vier specialismen

*  Chironomy

Het bestudersn van de verschillende =pec-
ten van de handen, zoaks de vorm, de lengte
en worm van de vingers en de kootjes De
structuur, kdsur, conditie &n temperatmr van
de huid akook de bergen en vidkbes n de
hand. Ook de buigzaamheid van de fand en
de wingers.

*  ChiromancyiHandljnkwnde

Het bestuderen van de lgnen en tekers in de
hand. D vorm van de ljnen, de kvaliteit as-
ook de ligging en loop ervan

+  Duimieeskunde

Het bestuder=n van de duim, de lengte_ dits
&n vorm abso ok van de kootjes. Patronen, ljn-
thes & worm van de dumbergen.

* Dermatoglyfie

Het bestudersn van de huidpatronen n de
andmbm =n van de vingers.



De duim vormt, samen met de duimbergen op de muis van de hand, de basis van de hand en
dere worden door de Levenslijn omlijnd. Alle eigenschappen ervan voeden, stimuleren en
compenseren elkaar en hebben dus grote invloed op elkaar.

Door bestudering van de verschillende aspecten van de duim en de duimbergen worden de
verschillende kanten van ons karakter zachtbaar.

DE WERELDEN YAN DE DUIM

In de duim en de duimbergen zetelen drie werelden met de drie universele elementen van het
basiskarakter, ziynde willen, demken en voelem.

Elke wereld vertegenwoordigt een facet van je wilskracht en laat xien hoe je handelt of reageert.
Alle emoties en handelwijzen zijn hierop gebaseerd.

In de Handleeskunde worden de vingers en bergen in de handpalm naar Romeinse goden ver-
moemd. Hierbij vertegenwoordigt elke god een archetype, een psychologisch aspect van je karakter.
In de duimieeskunde worden de duim en de duimbergen ook zo vermoemd.

(£ie ADDENDUM )

De duim

De duim, vernoemd naar de godenzoon FPollux, bestaat
uit een nagelkootye of duimtop en het tweede kootje.

Duimtop — willen

De duimtop symboliseert je geestelijke wil, het willen,
het doen en het handelen, doorzettingsvermogen, vol-
harding, verantwoordelijkheid en ego.

Tweede kootje — denken

Dit kootje symboliseert je mentale wil. Hieronder wordt
verstaan het verstand, logica, beoordelingsvermogen,
kennis, bekwaamheid, vindingrijkheid en intuitie.
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Duimbergen

E De duimbergen staan voor je fysieke wil en betreffen
kracht, energic en motivatie. Z¢ kunnen gezien wor-
den als bronnen van wilskracht die de durm onder-

steanen.

Venusberg — levenskracht

De Venusberg is de energicbron van de duim. Hy
staat voor fysicke en emotionele levenslust zoals vita-
liteit, hartstocht, liefde, ibido, verlangens, inspira-
ties, handelen, daadkracht, veerkracht, ego, het stre-
ven naar icts en het instinctieve.

Marsberg — fysicke kracht

De Marsberg vertegenwoordigt fysicke kracht, dyna-
mick, moed, manifestatic en vastberadenheid. De
kracht van deze berg heeft grote invloed op de eigenschappen van de duim.

Ceresberg — oerkracht

De Ceresberg is de instinctieve energichron van de duim en staat voor fysicke oerkrachten,
mnstinctieve drijfveren en reflexen. Qok voor vitaliteit, zuiverheid, creativiteit maar ook ver-
woesting.

Levenslijn — levensencrpie
Dez ln omcirksit de Marsherg Venisberg en Cemesherg &n staat voor vitaliteit. constitutie &n levemwijes.

Vulcanusberg — driffkracht
De ¥Vulcanusberg kan gezien worden als de startmotor van de duim, die alles op gang brengt.
Het is de schakel tussen emotionele levenskracht ( Venusberg) fysie-
ke kracht {Marsberg) en de duim (wilskracht). D'e berg staat voor

inspiratie, gedrevenheid en succes.

Tellusberg — innerlijke kracht
Deze berg, ook wel Aardeberg genoemd, is geen duimberg maar de
eigenschappen ervan hebben veel invloed op die van de duim. Dieze
kan gerien worden als het energiecentrum van de duim en staat ook
voor universele levensenergie.

[RODUCTE 11



DE DUIs

De duim is de dikste en meestal de kortste vinger van
de hand en wordt gevormd door twee kootjes met als
basis de muis van de hand.

Het is overduidelijk dat de duim ook de belangrijkste
vinger van de hand is. fonder de duim zijn de rest van
de vingers behoorlijk hulpeloos. Dt wist men al in de
Middelecuwen toen de schadevergoeding voor het ver-
lics van een duim viermaal zo hoog was als die voor

het verlies van een pink.

Dwoaor het zadelgewricht en enkele extra spiertjes kan de
duim zich onafthankelijk ten opzichte van de andere vin-
gers in meerdere richtingen bewegen en daarom ook
voor de handpalm gehouden worden. De duim is even-
als die van de aap opponeerbaar, dat wil zeggen dat de
duim tegenover de rest van de hand kan staan. Niet voor
nicts noemde de Gricken de duim heel karaktenstick
‘anti cheir’ ofwel ‘dat wat tegenover de hand kan worden

gebracht’

Bij mensen zijn de duimen veel verder ontwikkeld dan bij apen en ze zijn
ook veel langer. Daardoor kunnen alleen mensen met hun duim alle vin-
gertoppen aanraken.

Die ontwikkelde duimen geven de menselijke hand een niet te evenaren
superioriteit. Alleen bij de mens komt de duim tot halverwege het onder-
ste kootje van de wijsvinger en bij apen slechts halverwege de palm.

Hierdoor zijn alleen mensen in staat om de duim en wijsvinger bij elkaar te brengen waardoor

wij de meest nauwkeurige manipulaties kunnen uitvoeren. De duim van de mens is zo ver geé-
volueerd dat we de zogenaamde ‘precisiegreep’ kunnen uitvoeren.

[n de geneeskunde worden de vingers met Romeinse cijfers aangegeven beginnend bij de eer-
ste vinger, de duim, die aangeduid wordt met digitus I ofwel ‘dig.1°

D¢ duim stond vroeger voor kracht en vruchtbaarheid.

D¢ macht van de duim

Het woord duim is afgeleid van het Latyn dormare dat dwingen betekent. Dit wijst op de
machtsfunctie van de duim en zo ook het spreelwoord: lemand onder de duim houden dat laat
zien dat je iemand m bedwang houdt. Alsook het gezegde lemand de durmschroeven aandraai-
en ofwel iemand onder druk zetten of iets af willen dwingen.
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[In de Middeleeuwen werden gevangenen soms aan

hun duwimen opgehangen om op die manier hun wil
te hreken.

[n sommige landen werd by slaven zelfs de duim
afpehakt als teken dat zi) hun zelfstandigheid hadden
verloren en miet meer over een ecigen duimafdruk

ofwe] handtekening beschikten.

Een duimafdruk werd vroeger als wettige handteke-
ning op documenten of op aardewerk gebruikt om
een overeenkomst te bekrachtigen. In sommige lan-
den wordt tegenwoordig bij analfabeten deze duim-
afdruk nog steeds als een wettige handtekening geac-
cepteerd.

Het duimgehaar “pollice verso’

In de Romeinse tijd kon het publick, nadat een gla-
diator verslagen was, aangeven of deze gedood moest
worden met het teken van poilice verso ofwel met een

Duimopfanging.
Frent uit het boek van Gallonia
Tortures and Torments of the Christian

Martyrs {1903}

duim naar boven of naar beneden. Die ware
betekenis is enigsrins omstreden. Naar ver-
luidt gaf de *wedstripdleider. meestal de keizer,
door een hand met een verstopte duim (ver-
borgen duim) of een naar beneden genichte
duim aan, dat een verslagen gladiator mocht
blijven leven dan wel gedood moest worden.
Het naar beneden steken van de dwm werd
beschouwd als een nabootsing van de dood-
steek met een zwaard.

De verborgen duim of weggedrukte duim bete-
kende dus dat een verslagen gladiator mocht leven en was dus een positief gebaar. Maar door
een onbekende oormak werd deze duim in de loop der jaren omgezet in een duim omhoog-

gebaar. Het omhooggebaar is een oké- teken in onze tipd. Althans in de meeste culturen, want

in Iran wordt het als een obsceen gebaar gezien.

Het wverborgen duim-gebaar is ook een teken van
goedmoedige goedkeuring en s als amulet te koop.
Bij het dragen van dit amulet hoopt men dat ook bi
anderen op te rocpen.
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Een gebubsbedelje met de
werborgen duim” wordt aks
een edelmoediy poedieurings
teken gezien en de dragers
ervan hopen b anderen op
soortpeijie g voeiens.
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