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Voorwoord  7

Heling  13 

Momenten  35

Buur(t)  49

Aandacht  71

Ontmoeting  91

Ontdekking  105
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Vecht niet
Maar dans
Dans klein
Dans met de angst
Met het verdriet
De pijn

Vecht niet
Maar dans
Dans vrij
Dans je een weg
Naar verlichting
Vreugde
Nabij
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Ik schommel
Onder wolken
Op gedachten
In de wind
Tussen bomen
Verzonken
Mijmeringen
Blijf ik altijd
Kind
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In het oog
Van de orkaan
Verstommen
Geluiden
Vindt ruis
Rust
Terwijl het buiten
Blijft razen
Dromen
Verdwalen
Is binnen
De plek waar
Gemoederen
Gesust
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Als zwaartekracht
Te machtig is
Dan kan
Lucht
Een toevlucht zijn
Maar het mooiste
Is toch wel
Het midden
Waar je voeten
De aarde vinden
Je hoofd
De wolken
En je werkelijk kan
Verbinden
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Ik duik
De diepte in
Naar het wonder
Ademloos
Kleur en kracht
Ik laat onberoerd
In licht
Zou het donkeren
Van essentie
Ontdaan
Nu kan het roeren
Ontroeren
Kan weten
Bestaan
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Gek word ik
Al die losse eindjes
Ik sta erbij
Kijk ernaar
Maar als ik
Naar het midden ga
Alles knoop
Aan elkaar
Dan ben ik in mijn element
Ik weef vlecht verbind
Zodat
Wat valt
Mijn vangnet vindt
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