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CHAOS IN MIJN DENKGEEST.

VOORWOORD

Dit boek bevat een studie van en mijn ervaringen met “De wetten van
de chaos” uit £en Cursus in Wonderen (T23.11). Ik word mij de laatste
tijd meer bewust van de chaos die nog steeds in mijn denkgeest
aanwezig is en dat is de aanleiding voor het schrijven van dit boek.
Deze vijf wetten uit hoofdstuk 23 van het Tekstboek hebben niets te
maken met de chaos die we dagelijks in ons hoofd ervaren. Het heeft
daarentegen alles te maken met de oorspronkelijke chaos in onze
keuzemakende denkgeest, die de oorzaak is van onze dagelijkse
verwardheid.

Net zoals mijn vorige boeken is ook dit boek ontstaan vanuit mijn eigen
ervaringen met het gedachtegoed van Een Cursus in Wonderen. Het
idee om dit belangrijke onderwerp diepgaand te bestuderen, was al
veel langer aanwezig. Pas nu ben ik klaar om het tot in detail te
onderzoeken. Het gedachtegoed van de Cursus bestuderen is één
ding, maar het toepassen in ons dagelijks leven /jk¢ toch niet zo
eenvoudig te zijn. Me bewust worden van de onjuiste gerichtheid van
denken in mijn denkgeest en die omzetten in de juiste gerichtheid van
denken, vraagt aardig wat tijd en die heb ik zelf gecreéerd. Dus neem
ik nu de verantwoordelijkheid om de chaos in mijn denkgeest te
onderzoeken.

Dit citaat: “Ideeén verlaten hun bron niet [...]" (T26.VIl.4:7) bleef reeds
geruime tijd in mijn gedachten rondspoken en ik begon er wat dieper
over na te denken. Als het waar is dat ideeén hun bron niet verlaten,
en ik de enige dromer van de droom ben, dan is het overduidelijk dat



ik de oorzaak van al mijn frustraties moet zoeken in mijn keuzemakende
denkgeest. Maar wat betekent dit citaat uit de Cursus en hoe moet ik
hiernaar kijken? Ook daar kreeg ik een duidelijke uitleg over en die gaat
als volgt:

ledereen krijgt in de droom met een of andere vorm van lijden te maken
want dat is nu eenmaal een aspect van het ego. We onderscheiden
fysieke, emotionele en mentale pijn. Wij denken na over dingen die we
nog niet hebben en die we dus graag gerealiseerd willen zien. Ik zou
hier een lijst kunnen toevoegen, maar die is voor iedereen zo
verschillend dat je die beter zelf kan invullen.

Stel jezelf de vraag: Waar denk ik over na? Wat is het belangrijkste in
mijn leven? Wij denken NA, dus Aet ego denkt na, en dat zorgt ervoor
dat we op een of andere manier gaan lijden wanneer we niet krijgen
wat wij vanuit ons ego willen. Het maakt niet uit wat het onderwerp is,
we lijden door het idee dat we iets tekort hebben. Zelfs al hebben we
toch al wat gerealiseerd, dan komt er weer een ander probleem om de
hoek kijken. Er blijkt altijd iets tekort of niet goed genoeg te zijn. Dat is
de reden dat we continu proberen daar iets aan te doen, en daarover
moeten we dan ‘nadenken’. Dit ‘nadenken’ komt voort uit ons
egodenksysteem en brengt nooit een definitieve oplossing voor onze
problemen. In het allerbeste geval brengt het een verschuiving teweeg,
wat een schijnbeweging van het ego is.

Het is voor mij heel duidelijk dat ik zonder anders te kiezen mijn pijn in
de illusie niet kan oplossen, misschien wel verzachten, maar nadien
komt er wel weer een andere pijn naar boven die mijn aandacht trekt,
en zo beginnen we opnieuw. Het is een vicieuze cirkel.



Wanneer ik klaar ben met het idee van lijden, pas dan kan ik het
egodenksysteem opgeven en terug in vrede zijn.

Door mijn bewuste keuze om het gedachtegoed van de Cursus zo
goed mogelijk toe te passen, kan ik hier niet meer aan voorbijgaan. Het
is nodig om dit verder te onderzoeken, zodat ik mijzelf uit mijn lijden kan
verlossen. Daarom besloot ik op een bepaald moment om in de Cursus
dit belangrijke onderwerp over “De wetten van de chaos" (T23.1l)
grondig te bestuderen, zodat ik mijn vergissingen beter kan corrigeren.
Deze chaotische wetten heb ik in het verleden al meerdere keren
gelezen, toch drong de betekenis ervan op dat moment nog niet
helemaal door.

Dit studieboek bevat dus een metafysische benadering van de chaos
in mijn denkgeest. Wat we hier bespreken heeft, zoals ik eerder al
vermeldde, niets te maken met chaotische of verwarde gedachten in
het dagelijks leven, want die zijn het gevolg van mijn geloofin het nietig
dwaas idee van afscheiding. Al moet ik toegeven dat de verwarring in
mijn hoofd mij wel de aanleiding heeft gegeven om de wetten van de
chaos te bestuderen.

Op een bepaald moment had ik er echt genoeg van om er zo verward
bij te lopen. Het leek wel alsof ik over niets meer helder kon nadenken.
Ik ervoer de weerstand om mijn frustraties werkelijk te begrijpen. Ik
was mij er wel bewust van dat de weerstand afkomstig was van mijn
ego dat mij tegenhield om de sluier op te lichten en daarachter naar de
waarheid te kijken. Als het niefig dwaas idee van afscheiding zijn bron
nooit verlaten heeft, dan betekent dit dat het nog steeds /n mijn
denkgeest aanwezig is.



Mijn geloofin dit idee is dus de bron van alle chaos die mij weerhoudt
om Gods vrede en liefde te kunnen ervaren. lk heb me dus vergist!

Een voorbeeld: Wanneer geluiden voor mij storend zijn om goed te
kunnen functioneren, dan is de bron daarvan niet te vinden in mijn
illusoire droom, maar in mijn geloof in de afscheiding die nooit heeft
plaatsgevonden. Door dit geloof in het idee van afscheiding werd het
ego als ons toevluchtsoord gemaakt. Met andere woorden, het idee is
de /nhoud en het ego is de vorm. Het ego is dus het resultaat van mijn
onjuiste keuze in mijn keuzemakende denkgeest en daar ben ik alleen
verantwoordeljjk voor.

Het is nu het moment om deze verantwoordelijkheid werkelijk te nemen
en er voorgoed mee af te rekenen en dat doe ik door de inhoud van
mijn denkgeest op orde te brengen. Daarom probeer ik in dit boek te
doorgronden wat die vijf wetten van de chaos nu werkelijk betekenen.

Zoals studenten van de Cursus wel weten is Jezus heel concreet en
beschrijft hij in zijn blauwe boek zeer gedetailleerd en zonder omwegen
waar al onze chaos vandaan komt. Hij windt er geen doekjes om en zijn
woordkeuze is zoals steeds treffend, ongenuanceerd, confronterend
en zonder compromis. Ik ben dus in blijde verwachting van wat hij mij
nu te vertellen heeft. Hopelijk kom ik hier bewuster uit en kan ik mijn
chaos omzetten in vrede, zodat ik terug de ware Liefde van God kan
ervaren.



