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HOOFDSTUK 1

Schrijf het verhaal dat jij wilt leven

Een jonge, krachtige vrouw neemt 
de volledige verantwoordelijkheid 

voor waar ze naartoe wil

Lieve jonge, krachtige vrouw, 

In	dit	eerste	hoofdstuk	mag	je	gaan	opschrijven	hoe	jij	jouw	fijnste	leven	voor	je	ziet.	Hoe	
wil je in het leven staan en wat voor iemand wil je zijn? Het lijken simpele vragen, maar de 

antwoorden erop zijn zó belangrijk en bepalend voor wat jij gaat doen. Want vanuit het 

idee wie jij wilt zijn, komt vanzelf het antwoord op wat je dan doet. Wat voor vrienden heb 

je en hoe ga je met elkaar om? Welke rol speelt je familie in dit verhaal?

Je kunt aan het einde van dit hoofdstuk gelijk starten met schrijven óf eerst nog verder 

lezen om meer inspiratie over jezelf en je toekomstige leven op te doen. 

Ook als je je droomleven al eens eerder beschreven hebt, is het zinvol om dit nog eens te 

doen. Elke stap in je ontwikkeling brengt namelijk nieuwe inzichten en die kun je weer in 

je droomscenario verwerken. 

Zo’n stap kun je bijvoorbeeld maken door een ervaring met iemand, door iets wat je over-

komt of door een artikel of boek dat je leest. Daarom nodig ik je uit om na elk hoofdstuk 

hier terug te komen en je droomscenario verder bij te werken met je nieuwe inzichten. 

Wat je opschrijft, kun je gebruiken als leidraad voor het daadwerkelijk vormgeven en 

leven van jouw mooiste leven. Als je op sommige vragen nog geen antwoord weet, is dat 

geen probleem. Je mag er zo lang over doen als je zelf wilt. Dit boek kan je helpen om 

jouw ideale leven te gaan leven. Achterin dit hoofdstuk vind je twee voorbeelden van 

droomscenario’s.








