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Inleiding
Het belangrijkste doel van dit boek is om je met heel eenvoudige 

instructies te leren hoe je mensen kan tekenen. Of je nu een 

beginneling bent die graag wil leren tekenen of een ervaren 

artiest die zijn vaardigheden in het tekenen van mensen wil 

verbeteren, je steekt altijd wel iets op van dit boek. Het is 

de bedoeling dat het eenvoudig te volgen is – en leuk!

Alle basisprincipes worden besproken. We beginnen met een 

overzicht van het tekenen van het hoofd en het lichaam zodat je 

een goede basis krijgt waarop je kan voortborduren. Daarna vind je 

verschillende mensen, bekeken vanuit verschillende invalshoeken – met 

telkens weer andere gezichtsuitdrukkingen, 

houdingen en outfits. Tips en opmerkingen bij 

de tekeningen geven essentiële aanwijzingen 

die je steeds weer kan raadplegen. 

Werk in je eigen tempo, oefen 

zoveel als je kan en je zal zien dat je 

tekeningen steeds beter worden. Zo 

simpel is het echt. Laten we beginnen!
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Het hoofd 
tekenen – de basis
Denk allereerst aan het tekenen van een hoofd in 

plaats van een gezicht. Als we denken aan een 

gezicht, dan visualiseren we meestal een plat 

oppervlak, maar een hoofd heeft structuur, diepte 

en dimensie. Het is niet erg als je het bij de eerste 

poging niet perfect tekent. Tekenen is een proces. 

Kijk naar kleine, blijvende verbeteringen in je 

tekenvaardigheden in plaats van naar grote stappen.
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De vorm van het hoofd bepalen
Een van de belangrijkste tips die ik je kan geven: besteed net zoveel tijd aan het 

bepalen van de vorm van het hoofd als aan de kenmerken van het gezicht. De vorm 

van het hoofd vereist net zoveel aandacht als de ogen en is bepalend voor het 

slagen van je tekening.

Gebogen

Gebogen

Recht

Recht

Verborgen 
vlakken
Het hoofd lijkt rond 

te zijn maar eigenlijk 

wordt het gecreëerd 

door rechte en 

gebogen lijnen die 

onderdeel zijn van de 

verborgen structuur.
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Een arm ligt over 

het lichaam.

De voorste voet 

overlapt de 

achterste.

Laat geen 

ruimte 

tussen de 

benen.

Teken een 

golvende 

lijn voor de 

binnenkant 

van de kuit.

Maak een 

grote col.

Teken de 

pony met 

een gebogen 

lijn.

Geef de 

knieën wat 

structuur 

onder de 

stof.

De gebogen 

arm creëert een 

driehoekige ruimte.

Teken een 

golvende 

lijn voor de 

onderkant 

van het 

shirt.

Teken in de 

elleboog 

een paar 

plooitjes.

De broek 

stopt vlak 

boven de 

enkels.

Er is slechts 

één hand 

te zien.

Stijlvolle loophouding
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Bomberjack

We willen het 

contrast van een 

dikke, donzige 

romp en dunne 

benen laten zien.

Breng wat 

plooitjes aan bij 

de knieën om 

de lange lijnen 

van de benen te 

onderbreken.

Teken nog wat ovalen 

om het volume 

bij de ellebogen 

aan te geven.

Laat de lijnen 

die de plooien 

bij de ellebogen 

aangeven staan.

De sjaal 

valt 

over de 

schouder.

Dit is een prima 

stadslook.

Het is belangrijk om de 

schouders, het meest 

gevormde deel van het 

jack, wat vierkant te maken. 

Dat kan met dunne ovalen. 


