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en doen en succesvol zijn. Samen 
maken we Nederland nog mooier!

Voor de foto’s heb ik zo veel mo-
gelijk verschillende kleurtypes ge-
zocht en vrouwen met figuurvor-
men en stijlen waar jij je wellicht in 
kunt herkennen. Het zou een saai 
boek worden als ik al mijn keuzes 
punt voor punt zou uitleggen. Tij-
dens stylingopleidingen doe ik dit 
uiteraard wel: dan leer ik je hoe je 
een goede figuuranalyse uitvoert 
en gedegen, persoonlijk advies 
geeft. Dit geldt uiteraard ook als je 
een individuele sessie boekt.
Draag vooral kleding die jij mooi 
vindt en maak er een feestje van! 
Kleding is te leuk en te belangrijk 
om links te laten liggen. De ver- 
pakking versterkt de inhoud, dat 
is onmiskenbaar. Wees je mooiste 
zelf, zowel vanbuiten als vanbin-
nen. Ik wens je veel plezier met 
dit boek. Mail me als je een vraag 
hebt of meld je aan voor de gra-
tis Masterclasses als je interesse 
hebt in een opleiding. 

Als je weet dat je er goed uitziet, 
krijgt je zelfvertrouwen een boost. 
Dat is de kracht van kleding.

Je leert alles over kleuren en kle-
ding die passen bij je uiterlijk, lev-
ens- stijl en smaak. Het draait im-
mers niet alleen om wát je kiest maar 
vooral om hóe je het combineert. 

De gemiddelde vrouw draagt maar 
30% van haar garderobe. De ove-
rige 70% trekt zij af en toe of zelfs 
nooit aan. Dat is zonde en ook 
helemaal niet nodig. Als je weet 
wat je goed staat, kun je gerich-
ter winkelen en hele stukken over-
slaan. Dit voorkomt miskopen en 
een hoop gedoe in het pashokje. 
De beloning krijg je als je voor je 
kast staat en flink wat te kiezen 
hebt uit kleding waarmee je met 
gemak verschillende sets kunt 
maken en waarmee je van de ene 
gelegenheid naar de andere kunt. 

Een persoonlijke touch mag hier-
bij niet ontbreken. Een uniek stijltje 
dat alleen jij hebt. Niet elk seizoen 
een nieuwe garderobe, maar ver-
der doorbouwen. Dat is fijn voor je 
portemonnee en het milieu. ‘Fast 
fashion’ is op zijn retour. Het is een 
te grote belasting voor het milieu om 
zo maar raak te kopen. Wanneer je 
selectief koopt, zal je garderobe 

wat staat jou het mooist?
Er hangt genoeg kleding in de winkels, maar wat staat jou het mooist? Dit is een 
belangrijke vraag, want hoe leuk een kledingstuk ook is, als het niet mooi staat 
blijft het alsnog in de kast hangen. De tijd dat we klakkeloos de trends volgden, 
ligt achter ons; een persoonlijke, authentieke stijl is zo veel leuker. In dit boek sta 
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er alleen maar beter op worden.

‘Mooi met Kleding’ is bedoeld 
voor zowel professionals als kle- 
dingliefhebbers. Het verheugt mij 
dat zoveel vrouwen, bedrijven 
en scholen mijn boeken waarde-
ren en gebruiken. ‘Mooi met Kle-
ding’ is mijn zevende boek en is 
het vervolg op ‘Kleding Genoeg 
Vrouwen’, een bestseller uit 2005. 
Uiteraard leer ik ook steeds weer bij 
en blijf ik in mijn eigen ontwikkeling 
investeren. Naast het adviseren 
van particulieren en bedrijven, heb 
ik een stylingacademy. Wil je zelf 
aan de slag als kleurstylist of per-
sonal stylist? Ga dan naar de web-
site: www.histyle.nl. Hier vind je 
ook informatie over materialen voor 
professionals, zoals kleursjaals en 
kleurenkaarten. Bij Stylingonline.nl 
kun je online opleidingen volgen. 
Voor stylisten die al een opleiding 
hebben gedaan en zichzelf naar 
een hoger niveau willen tillen, is er 
de ééndaagse training  ‘Mooi met 
Merel’. Tijdens deze training leer ik 
je de fijne kneepjes en deel ik de 
kennis die ik in de loop der jaren 
heb verzameld. Het maakt mij blij 
dat cursisten zo veel leuke ding-
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ken je 
mooiste kleuren
Niet voor niets begint dit boek met kleur. Kleuren zijn 
heel bepalend. In jouw mooiste kleuren zie je er fris 
en vitaal uit. Mooie delen worden geaccentueerd en 
oneffenheden vallen minder op. Het helpt je bij het 
maken van leuke combinaties en voorkomt miskopen.

HOOFDSTUK 16 13



je figuur in balans
Je kent het wel. Je koopt een jurkje of broek die 
je voorbij hebt zien komen in een magazine of op 
sociale media. Maar als jij het aantrekt, staat het 
heel anders. Waar ligt dat nu aan? Kleding die mooi 
staat, draag je doorgaans veel vaker en met meer 
plezier. Het loont de moeite om je te verdiepen in 
jouw figuur. Welke kleuren, stoffen en pasvormen 
jou het mooiste staan. Dit scheelt zo veel tijd, geld 
en teleurstellingen. Hoe fijn is het niet om van te-

voren in te kunnen schatten of iets mooi 
staat of niet? 
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een grandioze 
garderobe opbouwen

Nu je duidelijkheid hebt welke kleuren en kleding jou het mooiste 
staan, is het tijd om meer over styling te leren. Of ga eerst nog 
op zoek naar een stylist die bij je past. Met de juiste kleuren en 
pasvormen kun je snel en gemakkelijk leuke sets maken. Voordat 
je hiermee begint, is het belangrijk om je garderobe eens flink 
onder de loep te nemen. Natuurlijk is het fijn om een goed gevul-
de kledingkast te hebben, maar het is een misvatting dat je heel 

veel kleding nodig hebt. Met een goede basis kom je verder.  
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combineren 
is proberen

Als er een nieuwe stijl voorbijkomt, is het altijd even schakelen. 
Een nieuwe trend kan heel inspirerend zijn, maar past het ook bij 
jou? Combineren is als het bereiden van een sausje: de basis ken 
je, maar als je een paar andere ingrediënten toevoegt of veran- 
dert, krijg je een ander resultaat. Dat is ook zo met kleding: je kunt 
zo maar wat uit de kast grijpen en kijken of het leuk staat of je gaat 

gericht aan de slag.
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je persoonlijke 
stijl ontwikkelen

Kleding wordt pas leuk als het authentiek is en écht bij je past. 
Wanneer het niet alleen mooi bij je uiterlijk staat, maar er ook een 
klik is met je persoonlijkheid. Een eigen stijl verzin je niet, die ont-
staat in de loop der jaren. Het is een mengelmoes van je smaak 
en je uiterlijk, de cultuur waarin je bent opgegroeid, je levensstijl 

en leeftijd. En niet vergeten, de mode. 
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je beste 
beentje voortzetten

Je hebt een uitnodiging voor een bruiloft of feest ontvangen van 
je familie of vrienden. Hartstikke leuk! Maar wat moet je aan? In de 
praktijk blijkt het nog niet zo eenvoudig te zijn om een leuke feest- 
outfit te vinden. Hetzelfde geldt voor kleding voor een sollicitatie 
of pitch. Hoe wil je overkomen en welke indruk wil je achterlaten? 
Als je dat voor jezelf duidelijk hebt, kun je op zoek naar een outfit 
die voor je werkt. De appjes stromen binnen als één van mijn 
vriendinnen of klanten uitgenodigd is voor een bruiloft. Helemaal 
niet vreemd: het is niet zo eenvoudig om leuke feestkleding te 
vinden. Voor een sollicitatie of als je een pitch in het vooruitzicht 
hebt, geldt hetzelfde. Hoe wil je overkomen en worden herin-
nerd? Als je dat voor jezelf duidelijk hebt, kun je op zoek naar een 

outfit die voor jou werkt!


