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MIJN GELUKSDAGBOEK
Geluk zit in een klein hoekje', zeqgen ze, maar soms zit geluk heel gewoon in een klein boekje.

Kribbel dit geluksdagboek dagelijks vol met al je grote en kleine gelukjes.
£0 20l je ze niet vergeten en kun je er later op terugkijken.
Of sl dit geluksdagboek open na een rotdag en schrijf alles op, helemaal zoals jij het wilt!
Vloek eens goed, sla inwendig met de deuren of beschrijf in geuren
en kleuren wat er tegenzat. Of wat je 20 verdrietiq heeft gemaakt.
Schrijf het allemaal van je af en als je kunt, lach er dan eens goed mee!
Want humor is het beste medicijn tegen (donder)wolken in je hoofd.
En geluk ... dat maak je zelf Elke dag opnieuw:

Het geluksdagboek staat vol met inspirerende quotes, opdrachten en invullijstjes
om het beste uit jezelf en elk moment te halen. Maak je maar geen zorgen over morgen,
wees gelukkig met vandaag!
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Ik vind het leuk wanneer mijn VIENdEN ME ... nogmen.

MM NOBME ME SOMS . en papa zegt soms

............................................................. tegen mij.

K Vier FEEST 0D v en dit jaar blaas ik ........... kaarsjes uit!

Mocht ik om het even wat kunnen kiezen, dan wens ik dat ik
], cadeau krig.

TIP: Weet je niet wat te wensen? Een pony met paars haar is ALTID een goed idee! \

PRETPOST mag iedereen altijd OPSUIEN NAQT ....ovovovoeovsne

.........................................................................................................................................................................

GOED NIEUWS mag je altijd (aten WETEN 0D oo
of doorbellen NAar Ait NUMMET ..

Mijn beste vrienden zijn:



VANDAAG ..

Waar ik vandaag Z0 GELUKKIG van werd.




Dit zijn mijn zorgen.

Vs

Waar ik vandaag van droomde.

........................................................................... \/\/Oar lk heel kWGGd Van Wefd.




S

Wat doe je stiekem heel erg graag? Som je vijf favoriete geheime gelukjes op.
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Teken je vriendengroep (en iedereen mag er gerust wat qek vitzien). j

Want zo zijin wij, al mijn vrienden SUMEN: 8N .. bende!
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Kleur de sentimentimeter in
fot je bij jouw gevoel vitkomt.
Vandaag voelde ik me ...
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